Du bist chuld - mit
dir stimmt etwas nicht!
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Du bist OK-
was fiihist du,
was brauchst du?

Vier Ohren, etwas zu horen
vier innere Einsfellungen
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Schuld
Scham
Depression

Ich bin schuld- mit
mir stimmt etwas nicht!

Selbst- D
verfrauen
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Ich bin Ok -
was fiihle ich,

was brauche ich?




