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MEINE BEDÜRFNIS-FÜLLSTÄNDE 

Wähle deine derzeit wichtigsten Bedürfnisse und schreibe sie unter die Töpfe. 

Markiere dann den zugehörigen Füllstand ohne lange darüber nachzudenken.  

 

________      _________     _________ 
 

 

_________      _________     ________ 
 

Nimm dir jetzt ein paar Minuten zum Reflektieren über die folgenden Fragen, alleine oder zu zweit: 

Wie fühlst du dich, wenn du deine Füllstände auf dich wirken lässt? 

 

 

Welche Strategien benutzt du, um deine Bedürfnisse zu füllen? 

 

 

Was kannst du in nächster Zeit tun, um diese wichtigen Qualitäten noch stärker in dein Leben zu 

bringen? Was kannst du direkt jetzt tun? 
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 Edition Privatleben 
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Edition Berufsleben       

http://www.impactinstitut.com/

