Impaet

INSTITUT

RUCKBLICK — WERTSCHATZUNG

Gehe das Jahr zunachst Monat flir Monat nochmal durch, um dich daran zu erinnern, was du so gemachthast Nutze geme

deinen Kalender, um dich an wichtige Ereignisse zurlickzuerinnem.
Beleuchte dabei pro Monat folgende Lebensbereiche (Uberschneidungen magich) undversuche dabei, ausschliefich auf

erfUlte BedUrfnisse zu achten.
o PersonlicherWachstum/ Zeit furmich
O  Sozéle Beziehungfen)
0  Partnerschaft
o Famie
o0 Gesundheit/Sport/Bewegung
o Freizet
o Arbet

Fokussiere dich dabei nicht nur auf die grof3en Dinge, sondern gerade die Keinen selbstverstandichen Geschenke, die es gab.
Wetitere Fragen, die dirheffenkonnen:

o

o O O

o

Worauf binich richtig stolz dieses Jahr /diesen Monat? Das kann etwas sein, das du erschaffen, erlebt oder getan
hast.

Waswar das Beste amletzten Jahr? Welchen Antelhatte ich daran?

Was hat sich in denletzten 12 Monaten inmeinem Leben verandert?

Welche Menschen habenmeinletztes Jahr geprégt, und wie?

Was mochte ich germn genauso belbehalten?

Dukannst die Jahrestbersicht nutzen oder dir einleeres A4 Blatt nehmen, einen Flipchart oder was auchimmer dir hifft.
Wenn dulieber mit Bldern arbeitenméchtest, kannst du den Rickblick auch gerne visuell gestalten, oder mit Hiffe einer Art
Mindmap

ROADMAP!
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SRUCKBLICK — WOFUR ICH DANKBAR BIN?
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